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Проведение досуга в городской среде для современной 

молодежи является одной из первостепенных ценностей, в этой 

области реализуются многие социокультурные потребности 

молодых людей.  

Именно в сфере досуга молодые люди более чем где-либо 

выступают в качестве свободных индивидуальностей.  

В современном обществе, в котором наблюдается 

нестабильность нормативно-ценностных систем, проблема 

досуга городской молодежи приобретает особую остроту. 

Объектом исследования является городская молодежь. 

Предметом исследования – организация досуга городской 

молодежи. 

Цель исследования – выявить проблемы организации 

досуга молодежи в городе, предложить пути решения.  

Для достижения подавленной цели были решены следующие 

задачи:  

1) изучить теоретические основы организации досуга;  

2) выявить особенности организации досуга молодежи;  

3) определить пути решения проблем организации досуга 

городской молодежи.  

Информационная база исследования – вторичный анализ 

данных результатов анкетирования молодежи г. Краснодара. 
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Распределение ответов на вопрос 

«Насколько Вы удовлетворены проведением своего свободного времени?» 

1 – полностью не удовлетворен, 5 – полностью удовлетворен 

Распределение ответов на вопрос  

«Достаточно ли у Вас свободного времени?» 

Распределение ответов на вопрос 

« Оцените степень влияния государственных 

учреждений на организацию досуга» 

А) смотрю телевизор, слушаю музыку, читаю книги;  

Б) по возможности посещаю театр, музей;  

В) занимаюсь учѐбой;  

Г) играю в компьютерные игры;  

Д) гуляю с друзьями;  

Е) хожу на квесты, в батутные парки, кинотеатры и прочие развлекательные 

учреждения;  

Ж) провожу время в социальных сетях. 

Предложения молодежи для улучшения досуга.  

Все предложения можно разделить на три основные группы:  

1) организация и проведение спортивных и культурных мероприятий, повышение их доступности (60%);  

2) повышение информированности молодежи о возможностях проведения свободного времени; пропаганда 

конструктивных, развивающих способов проведения досуга (21,2%);  

3) родительский контроль:  12,7% опрошенных считают, что необходимо увеличить родительский контроль над 

проведением досуга их детьми-подростками, для  формирования конструктивных установок на способы проведения 

свободного времени. 

По результатам опроса выяснилось, что молодые люди проводят свободное время в основном с друзьями, а не в кругу 

семьи. Поэтому были предложения чаще проводить время с родителями и близкими людьми. 

Распределение ответов на вопрос  

«Как Вы проводите свое свободное время?» 


