
Женщина в космосе
Валентина

Владимировна  

 Терешкова                                     

(1937 год)  

Валентина Терешкова —
первая женщина в космосе.
Она прославилась тем, что

совершила одиночный
полет, облетев Землю 48
раз в течение трех суток.
Это выдающееся событие
произошло 16 июня 1963

года. 

Детство
Мама работала на текстильной фабрике, а отец –
трактористом. К сожалению, Валя рано лишилась
отца, который погиб на фронте в период советско-

финской войны в 1939 году. 
Школьница Валя Терешкова отлично училась

увлекалась спортом и музыкой: осваивала игру на
домбре.  

 
 

  

Окончив в 1953 году семилетку, юная
Терешкова для того, чтобы помогать
содержать семью, пошла работать на

Ярославский шинный завод. 
В 1955 году Валентина Терешкова поступает

на заочное отделение Ярославского
техникума лёгкой промышленности 
В 1959 году Терешкова поступает в

Ярославский аэроклуб, в котором совершила
90 прыжков с парашютом. 

 С 1960 по 1962 – работала освобождённым
секретарём комитета ВЛКСМ своего родного

комбината. 

Космонавтика в жизни Терешковой 

 

Из 800 конкурсанток отобрали 30, а из них в
процессе подготовки – всего пять кандидатур:  

 
Жанну Ёркину,  

Татьяну Кузнецову,  
Валентину Пономареву,  

Ирину Соловьеву и  
Валентину Терешкову.  

Всем им пришлось преодолеть нелегкие
испытания.   

Запуск корабля Терешковой произошел  
16 июня 1963 года. Она совершила полет на

корабле «Восток-6»  
 
 

 

 

Корабль приземлился в Алтайском крае.  
 

Там Терешкова сняла скафандр и переоделась в одежду,
принесенную местными жителями — казахами.  

 
Она раздала им продукты из своего космического

спецпайка, а сама ела местную пищу, что строжайше
запрещалось инструкцией для космонавтов.   

Жизнь после полета 
Вскоре после триумфального возвращения на Землю для

Терешковой снова наступили рабочие будни.  
 

Сразу после полёта она была назначена инструктором-
космонавтом.  

 
В 1960-е окончила Военно-воздушную инженерную

академию им. Н.Е. Жуковского, а впоследствии стала
кандидатом технических наук и написала более 50

научных работ.  
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