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Многие россияне в наше время не 

задумываются о важности планирования и 

ведения семейного бюджета. Следствием этого 

являются возникающие финансовые проблемы 

в домашних хозяйствах. Согласно данным 

официальной статистики в России в 2021 году 

прирост задолженности по кредитам населения 

составил 190% (по сравнению с 2020г.).  

Семейный бюджет 
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Выводы: 

1. Около 51% россиян так или иначе ведут 

семейный бюджет.   

2. Женщины ведут семейный бюджет чаще 

мужчин (54% против 50% от общего 

числа). 

3. Молодежь от 18 до 24 лет и россияне 

старше 60 лет ведут бюджет реже 

остальных возрастных групп. 

4. Семьи с низким доходом реже следят за 

семейным бюджетом, чем семьи с 

высоким (40% против 63%). 

5. Структура доходов и расходов в 

семейном бюджете россиян в 2021 году: 51 

и 49%, соответственно. Расходы в 

бюджете заметно выше, соответственно их 

нужно уметь рассчитывать и 

контролировать. 

 

Рекомендации: 

1. Населению (независимо от возраста, 

пола) необходимо уметь рассчитывать и 

контролировать семейные расходы. 

2. В государственной программе 

повышения финансовой грамотности 

населения России необходимо 

предусмотреть обучение эффективным 

способам ведения семейного бюджета.  

3. Для сохранения профицита 

семейного бюджета россиян и разумного 

расходования средств, следует повышать 

кредитную грамотность населения 

(например, формировать отношение к 

кредиту как крайней мере для домашних 

хозяйств); грамотность относительно 

доходов населения и способах их 

повышения (например, о повышении 

уровня образования и стоимости 

человеческого капитала).    

Семейный бюджет – это все доходы и 

расходы семьи за определённый период 

времени. Финансово грамотные люди ведут 

запись всех расходов, что помогает избежать 

лишних трат; записи всех доходов, что 

позволяет определить источники и 

возможности для осуществления трат.  
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