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Кредиты:
- часть жизни почти каждого человека;

- одна из самых распространенных банковских услуг;

- любой человек, независимо от того официально он работает

или нет может найти вариант кредита, который ему подходит;

- некоторые банки с целью привлечения заемщиков высылают

кредитные карты по почте. В этом случае не нужно даже ходить

в банк, достаточно активировать карту в банкомате.

Проблема кредитования: 

низкий уровень финансовой грамотности населения является 

основной проблемой потребительского кредитования в России. 

Граждане не обладают верной информацией о финансовых услугах, и 

это тормозит развитие всего рынка.

Методологический аппарат  

Цели исследования:

- выявление основных групп населения, пользующихся банковским кредитом

-актуальность кредитования для граждан Российской Федерации

Объект исследования: граждане Российской Федерации

Предмет исследования: кредит

Данные социологического опроса 

Динамика задолженности физических лиц в российских 

коммерческих банках коммерческих банках

Регион 01.01.2020 01.01.2021 01.01.2022

Российская 

Федерация

10634035 10773733 12135449

Сибирский 

федеральный округ

1506000 1479028 1609585

Республика Алтай 12477 11721 12470

Алтайский край 141604 137989 150970

Кемеровская область 191562 186074 202084

Новосибирская 

область

233111 236921 266251

Омская область 133918 131991 143281

Томская область 84912 82734 89547

Таблица 1- Динамика задолженности физических лиц в российских 

коммерческих банках 2020-2022 гг. млн. руб.

Динамика просроченной задолженности физических лиц 

в России 

Регион 01.01. 2020 01.01. 2021 01.01. 2022

Российская 

Федерация

861427 856139 846618

Сибирский 

федеральный округ

142202 138644 132788

Республика Алтай 1128 1110 1003

Алтайский край 13999 13558 12857

Кемеровская 

область

22332 20479 18578

Новосибирская 

область

22507 21113 19873

Омская область 13809 14649 13231

Томская область 6249 6008 5690

Таблица 4 - Динамика просроченной задолженности физических лиц в России 
за 2018-2020 гг., млн. руб.

Таблица 2 - Динамика просроченной задолженности физических лиц в России 

за 2020-2022 гг., млн. руб.

Обратиться в банки, 

предлагающие прог

раммы 

рефинансирования

Стоит быть более 

внимательным к выбору 

финансового 

инструмента

Попытаться реструктуризировать 

задолженность в кредитной 

организации, выдавшей займ Воспользоваться 

возможностью объявить себя 

банкротомЕсли финансовые 

трудности являются 

временными, стоит 

постараться занять 

недостающие на 

платеж средства у 

близких людей

Что делать если 

нечем платить 

кредиты? 

Кредиты в жизни современного человека играют 

значительную роль, так как доходы населения не всегда 

могут обеспечить его потребности:

- кредиты соблазняют нас 
совершать необдуманные 
покупки или браться за 

проекты, на которые у нас 
на данный момент нет 

средств

- не стоит ругать 
кредиторов, ведь если они 
есть, значит, их продукт 

пользуется спросом, а тот, 
кто попал в переплет с 
кредитом, скорее всего 

сам пошел на 
необдуманный риск

- бесплатно деньги нам 
никто не даст, поэтому 

существуют всякие 
проценты и комиссии, но 

вся информация о них 
является доступной, так 

как находится в 
кредитном договоре, 
который мы обязаны 
читать, прежде чем 

подписывать

Рекомендации: перед тем как взять заем:

- объективно оцените свои возможности, желательно 
включить в расчеты незапланированные расходы, или 
допустить внезапную потерю одного из источников 

дохода

Кредиты могут не только помогать, но и разрушать

нашу жизнь. Это случается, когда человек не осознает

весь риск получения финансов от других лиц.

Кредиты могут не только помогать, но и разрушать нашу жизнь 

Это случается, когда человек не осознает весь риск получения финансов от других лиц


