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Введение.  Археологами установлено, что 

человек заселил территорию  Республики 

Саха уже в раннем палеолите. Наиболее 

древние археологические находки 

датируются в 300 тыс. лет. Таким образом, 

народ Саха имеет многовековую историю, 

которой уже не одна тысяча лет. Ее 

значение для мировой истории и культуры 

также велико 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

Задачи исследования: Систематизировать 

имеющиеся данные и показать основные 

формы и символы национальной 

культуры, подчеркнуть, что в республике  

функционируют свыше 70 национально-

культурных организаций, объединенных в 

общественное движение ―Ассамблея 

народов Республики Саха», которые 

вносят свой вклад в деле развития и 

процветания региона.  

Результаты  исследования:  Показано, что, 

несмотря на резко-континентальный, 

суровый климат региона, народ Саха смог 

адаптироваться к окружающей среде, и 

своим особым укладом жизни полноценно 

живут в новых условиях. Указывается, что 

быт и культура народа Саха тесно 

переплетается с центральноазиатскими 

народами тюркского происхождения, 

однако, в силу ряда факторов  значительно 

отличается от них 
 

 

Рекомендации: Результаты работы 

могут использовать студенты и 

обучающиеся для подготовки своих 

рефератов, докладов, участие в 

круглых столах по предметам – 

история России,  этнографии, 

культурология, религиоведение.  

 

Цель  исследования: изучить и показать 

характерные особенности культуры  и    

быта   народа   Саха 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

Актуальность   исследования: Показать, 

что в многонациональной стране как Россия 

всем субъектам уделяется пристальное 

внимание вопросам сохранения своих 

культурных особенностей, языка, традиций 

и обычаев, уклада жизни. В нашем случае 

объектом нашего изучения является 

Республика Саха 
 

Методы  исследования: Методологической 

базой исследования явился синтез положений и 

эвристического потенциала конструктивист-

ского подхода в его культурно-исторической 

линии и социально - психологических 

концепций, разрабатываемых в рамках 

социокультурного дискурса, и иные 

философские подходы в объяснении 

происходящих культурных изменений в 

обществе  

Выводы: анализ работ по вопросам 

особенностей культуры и быта народа 

Саха показали, что в их быту и 

повседневной жизни особое место 

занимает тенгрианская религия, и в 

частности  шаманизм, поскольку  

возведение дома, рождение детей и 

многие другие аспекты жизни не 

проходят без участия шамана 
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